
F O R M A T O  E U R O P E O

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome SOATTO CLAUDIA

Indirizzo 6/TER, Via J. Crescini, 35126, Padova, Italia
Telefono 339 6008694

Fax

E-mail claudia.soatto@gmail.com

Nazionalità Italiana

Data di nascita 26/03/1967

ESPERIENZA LAVORATIVA

• dal 1998 ad oggi Psicologa e dal 2011 psicoterapeuta, libera professionista
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Studio professionale di Claudia Soatto, via J. Crescini, 6/ter, 35126 Padova

• Tipo di azienda o settore Socio - sanitaria
• Tipo di impiego Psicologa – psicoterapeuta Libera professionista 

• Principali mansioni e
responsabilità

Colloqui  individuali  con bambini, preadolescenti,  adulti,  sostegno alle competenze genitoriali,
orientamento  alle  scelte  scolastico-professionali,  Bilancio  di  Competenze,  psicoterapia
individuale, percorsi di gruppo, formazione, progettazione e implementazione progetti

• dal 2005 al 2021 Incarico professionale “Una comunità attiva - Spazio ascolto per genitori con figli da 0 a 18 anni”
Intervento di prevenzione primaria del disagio, Sostegno alle competenze genitoriali

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Comune di Legnaro PD, Piazza Costituzione, 1, 35020 Legnaro PD

• Tipo di azienda o settore Comune di Legnaro PD
• Tipo di impiego Psicologa – psicoterapeuta Libera professionista con incarico annuale 

• Principali mansioni e
responsabilità

Coordinatrice  del  Progetto,  colloqui  con  i  genitori,  formazione  di  gruppi  di  genitori  (parent
training, cicli di incontri a tema, …), colloqui con gli insegnanti, raccordo e coordinamento con il
Settore Servizi Sociali, monitoraggio e valutazione del progetto 

• dal 2017 al 2019  Incarico professionale  Pianificazione e implementazione attività di  prevenzione agli  studenti
SAP – BSR (SAPer essere…SAPer fare)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Università  degli  Studi  di  Padova  –  Dipartimento  di  Psicologia  dello  Sviluppo  e  della
socializzazione, via Venezia, 10, Padova

• Tipo di azienda o settore Università degli Studi di Padova
• Tipo di impiego Psicologa – psicoterapeuta Libera professionista con incarico annuale 

• Principali mansioni e
responsabilità

Progettazione e realizzazione percorsi esperienziali di gruppo per lo sviluppo delle competenze
trasversali, bilancio di competenze, training assertività, monitoraggio e valutazione del progetto 
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• dal 2018 ad oggi Incarico  professionale  Servizio  di  Bilancio  di  Competenze  per  i  Progetti  di  Servizio  Civile
Nazionale e Regionale dell’Università degli Studi di Padova

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Università degli Studi di Padova, via VIII Febbraio, Padova

• Tipo di azienda o settore Università degli Studi di Padova
• Tipo di impiego Psicologa – psicoterapeuta Libera professionista con incarico annuale 

• Principali mansioni e
responsabilità

Accompagnatrice e formatrice nei percorsi di Bilancio di Competenze con i volontari in Servizio
Civile  Universale  e  Regionale  dell’Università  di  Padova,  colloqui  di  bilancio  di  competenze,
monitoraggio e valutazione del progetto 

• dal 2005 al 2018 Incarico  professionale  Servizio  di  Bilancio  di  Competenze  per  i  Progetti  di  Servizio  Civile
Nazionale e Regionale dell’Università degli Studi di Padova

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

PsiCom – Psicologia per la Comunità, via J. Crescini, 6/ter, 35126 Padova

• Tipo di azienda o settore Associazione area socio-sanitaria
• Tipo di impiego Psicologa – psicoterapeuta Libera professionista con incarico annuale 

• Principali mansioni e
responsabilità

Accompagnatrice e formatrice nei percorsi di Bilancio di Competenze con i volontari in Servizio
Civile  Universale  e  Regionale  dell’Università  di  Padova,  colloqui  di  bilancio  di  competenze,
monitoraggio e valutazione del progetto 

• dal 2005 al 2014 Coordinatrice del Progetto Centro per le Famiglie dei Comuni di Mestrino e Rubano PD
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
PsiCom – Psicologia per la Comunità, via J. Crescini, 6/ter, 35126 Padova

• Tipo di azienda o settore Associazione area socio-sanitaria
• Tipo di impiego Psicologa – psicoterapeuta Libera professionista socia-fondatrice dell’Associazione PsiCom 

• Principali mansioni e
responsabilità

Progettazione e implementazione del Centro per le Famiglie dei Comuni di Mestrino e Rubano, 
Coordinatrice del Progetto, Colloqui di sostegno alle competenze genitoriali, percorsi di 
formazione rivolti ai genitori, monitoraggio e valutazione del progetto 

• dal 2005 al 2009 Responsabile del Progetto Spazio Il Trenino – Spazio per genitori con bambini da 0 a 3 anni del 
Comune di Camponogara VE

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

PsiCom – Psicologia per la Comunità, via J. Crescini, 6/ter, 35126 Padova

• Tipo di azienda o settore Associazione area socio-sanitaria
• Tipo di impiego Psicologa, libera professionista socia-fondatrice dell’Associazione PsiCom 

• Principali mansioni e
responsabilità

Progettazione e implementazione dello Spazio Il Trenino, operatrice di sviluppo di comunità,
promozione di reti tra famiglie, facilitatrice dei processi comunicativi tra famiglie del territorio, 
facilitatrice del rapporto genitori-bambini.

• 2006 Coordinatrice del Progetto Azioni di sviluppo di Comunità nel territorio della zona Arcella Padova
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
PsiCom – Psicologia per la Comunità, via J. Crescini, 6/ter, 35126 Padova

• Tipo di azienda o settore Associazione area socio-sanitaria
• Tipo di impiego Psicologa, libera professionista socia-fondatrice dell’Associazione PsiCom 

• Principali mansioni e
responsabilità

Progettazione e coordinatrice del Tavolo di lavoro con gli attori sociali significativi per la 
costituzione di un Gruppo partecipativo e progettuale del territorio

• dal 2003 al 2004 Responsabile e co-coordinatrice del Progetto “Una comunità che si prende cura delle famiglie - 
Spazio Genitori”, Amministrazioni comunali della Riviera del Brenta (L. ex 285/97)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

PsiCom – Psicologia per la Comunità, via J. Crescini, 6/ter, 35126 Padova

• Tipo di azienda o settore Associazione area socio-sanitaria
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• Tipo di impiego Psicologa, libera professionista socia-fondatrice dell’Associazione PsiCom 
• Principali mansioni e

responsabilità
Progettazione e implementazione dello Spazio Genitori per i 10 Comuni della Riviera del Brenta 
(VE), promozione di reti tra famiglie, facilitatrice dei processi comunicativi tra famiglie del 
territorio, facilitatrice del rapporto genitori-figli, formazione e sostegno alle competenze 
genitoriali, co-coordinatrice del tavolo di monitoraggio dei 10 Comuni, monitoraggio e 
valutazione del Progetto.

• dal 2002 al 2003 Realizzazione del Progetto ZeroSei…ci Sei! Amministrazioni Comunali Selvazzano Dentro, 
Saccolongo e Veggiano (PD)( L. ex 285/97)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

PsiCom – Psicologia per la Comunità, via J. Crescini, 6/ter, 35126 Padova

• Tipo di azienda o settore Associazione area socio-sanitaria
• Tipo di impiego Psicologa, libera professionista socia-fondatrice dell’Associazione PsiCom 

• Principali mansioni e
responsabilità

Ricerca-azione finalizzata all’individuazione dei bisogni dei genitori con figli da 0 a 6 anni, 
realizzazione di focus group con genitori del territorio.

Dal 2002 al 2007 Docente nel corso di perfezionamento post lauream “Interventi familiari e valutazione” 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Università degli di Padova, Dipartimento di Psicologia dello sviluppo e della socializzazione, via 
Venezia, 10, Padova

• Tipo di azienda o settore Università 
• Tipo di impiego Psicologa, libera professionista

• Principali mansioni e
responsabilità

Docente del modulo “La formazione dei genitori con programmi di Parent Training”

• dal 2001 al 2002 Realizzazione del “Progetto Non Solo Affido” (L. 285/97) Comune di Selvazzano e ULSS n. 16
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
PsiCom – Psicologia per la Comunità, via J. Crescini, 6/ter, 35126 Padova

• Tipo di azienda o settore Associazione area socio-sanitaria
• Tipo di impiego Psicologa, libera professionista socia-fondatrice dell’Associazione PsiCom 

• Principali mansioni e
responsabilità

Coordinamento di un Tavolo multiprofessionale finalizzato alla concertazione di pratiche 
integrate di presa in carico della famiglia multiproblematica con minori.

• dal 2000 al 2001 Realizzazione del Progetto “Essere Genitori” (L. 285/97) Comune di Selvazzano Dentro PD
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
PsiCom – Psicologia per la Comunità, via J. Crescini, 6/ter, 35126 Padova

• Tipo di azienda o settore Associazione area socio-sanitaria
• Tipo di impiego Psicologa, libera professionista socia-fondatrice dell’Associazione PsiCom 

• Principali mansioni e
responsabilità

Consulente nella progettazione, attivazione di un Tavolo di Lavoro progettuale su azioni di 
sostegno alle competenze genitoriali, conduzione di gruppi di formazione per genitori.

• dal 2000 al 2001 Formatrice esperta in Orientamento alle scelte scolastico-professionali 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Università degli Studi della Calabria Arcavacata, via Pietro Bucci, 87036 Rende, Cosenza

• Tipo di azienda o settore Università degli Studi di Padova
• Tipo di impiego Psicologa, libera professionista 

• Principali mansioni e
responsabilità

Realizzazione di percorsi di orientamento alla scelta professionale per i laureandi 
dell’Università.

• dal 1998 al 1999 Docente V livello nell’area Orientamento
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
C.I.O.F.S./F.P. Veneto di Padova, via Orsini, 15, Padova
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• Tipo di azienda o settore Ente formatore accreditato Regione Veneto 
• Tipo di impiego Docente 

• Principali mansioni e
responsabilità

Docente di orientamento, marketing e comunicazione a studenti del Centro di Formazione 
Professionale.

• dal 1997 al 1999 Realizzazione di Parent Training rivolti a genitori con bambini e adolescenti
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Azienda ULSS 3 Bassano del Grappa, via A. Rosmini, 40, 36061 Bassano del Grappa (VI)

• Tipo di azienda o settore Azienda ULSS 3 
• Tipo di impiego Psicologa, libera professionista 

• Principali mansioni e
responsabilità

Realizzazione di Parent Training rivolti ai genitori in gruppo con figli di diverse età (scuola 
primaria e media) 

• 1998 Collaborazione alla realizzazione della ricerca sperimentale per l’orientamento alla scelta della 
facoltà universitaria  

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Università degli Studi di Padova, Dipartimento di Psicologia dello sviluppo e della 
socializzazione, Laboratorio Larios, via Belzoni, 84, Padova

• Tipo di azienda o settore Università 
• Tipo di impiego Psicologa, libera professionista 

• Principali mansioni e
responsabilità

Somministrazione di strumenti di orientamento agli studenti delle scuole superiori di Padova e 
provincia, inserimento ed analisi dei dati con sistema di SPSS

• 1996 Realizzazione del Progetto Tandem – Progetto di prevenzione primaria del disagio giovanile 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Università degli di Padova, Dipartimento di Psicologia dello sviluppo e della socializzazione, via 
Venezia, 10, Padova

• Tipo di azienda o settore Università 
• Tipo di impiego Prestazione occasionale 

• Principali mansioni e
responsabilità

Realizzazione di percorsi di affiancamento giovani adulti con minori in difficoltà, parent training 
con genitori di preadolescenti, formazione degli insegnanti della scuola media di Monselice (PD)

• 1995 Realizzazione  del  Progetto  Delta -  Progettazione  e  realizzazione  di  un  intervento  per  la
prevenzione primaria dell’abbandono scolastico presso l’I.T.I.S. “F. Viola” di Rovigo.

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Università degli di Padova, Dipartimento di Psicologia dello sviluppo e della socializzazione, via 
Venezia, 10, Padova

• Tipo di azienda o settore Università 
• Tipo di impiego Prestazione occasionale 

• Principali mansioni e
responsabilità

Incontri con le classi dell’I.T.I.S. “F. Viola” di Rovigo: accoglienza, creazione del clima 
relazionale del gruppo classe.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Giugno 2018 - Maggio 2019 Eye Movement Desensitization and Reprocessing (Primo e Secondo livello)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Provider Form AUPI – Associazione EMDR Italia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Modello AIP (Adaptive Information Processing) per affrontare i ricordi/traumi non elaborati

• Qualifica conseguita Attestato di primo e secondo livello

•27 Aprile 2011 Specializzazione in psicoterapia
• Nome e tipo di istituto di Psicoterapia della Gestalt, Istituto di Gestalt H.C.C., via A. Lazzari, 10 Mestre-Venezia
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istruzione o formazione
• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio
Competenze per l’utilizzo della psicoterapia con pazienti bambini, adolescenti, giovani, adulti, 
coppie, famiglie e gruppi. 
Titolo della tesi: Intrecciare reti: la cura dello “sfondo” per la famiglia post-moderna

• Qualifica conseguita Psicoterapeuta

• Dal 2004 al 2007 Tirocinio per la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
ULSS 16 di Padova, Centro di Salute Mentale n. 2 Day Hospital, Ospedale dei Colli

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Partecipante attiva all’esperienza di Day Hospital, colloqui psicologici con pazienti in carico al 
Servizio

• Qualifica conseguita Certificato di frequenza 

• 1999 Corso di formazione “Bilancio di Competenze”
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
CIBC (Centro Interdipartimentale di Bilancio di Competenze) de La Défense – Puteaux

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Strumenti e metodologie per la realizzazione del Bilancio di Competenze 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• 1999 Corso di formazione Orientamento e Bilancio di Competenze FSE ob. 4 asse 1.1 cod. reg. 411
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
C.I.O.F.S. Veneto di Mestre

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Strumenti e metodologie per la realizzazione di percorsi di orientamento e di Bilancio di 
Competenze 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• 1996 Corso di perfezionamento post lauream “Orientamento alle scelte scolastico-professionali”
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Università degli Studi di Padova, via Venezia, 10, Padova

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Abilità sociali, abilità di coping, abilità di problem solving, decision making,tecniche e stumenti 
per l’orientamento, il mercato della formazione e del lavoro 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Dal 15/03/1996 al 14/03/1997 Psicologa in frequenza volontaria 
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
ULSS 17 di Monselice (PD), Servizio di Neuropsichiatria Infantile (Dott.ssa Vilma Bittante)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Partecipazione alle attività del Servizio di NPI

• Qualifica conseguita Certificato di frequenza 

• 26/07/1996 Abilitazione alla professione di Psicologa
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Università degli Studi di Padova, via Venezia, 10, Padova

• Qualifica conseguita Certificato di abilitazione

• Dal 15/03/1995 al 14/03/1996 Tirocinio post lauream
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
ULSS 17 di Monselice (PD), Servizio di Neuropsichiatria Infantile (Dott. Di Pietro e Dott.ssa 
Vilma Bittante)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Partecipazione alle attività del Servizio di NPI
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• Qualifica conseguita Certificato di frequenza 

• 25 Febbraio 1995 Laurea in Psicologia, indirizzo: Psicologia dello sviluppo e dell’educazione
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Università degli Studi di Padova, 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Psicologia  generale,  Psicologia  dell’età  evolutiva  (base  e  progredito),  Teorie  e  tecniche  del
colloquio  psicologico,  Psicologia  dinamica,  Biologia  generale,  Statistica,  Psicologia
dell’handicap e della riabilitazione, Psicologia di Comunità, teorie e tecniche dei test, Psicologia
fisiologica,  Fondamenti  anatomo-fisiologici  dell’attività  psichica,  Sociologia,  Psicologia  di
personalità  e  differenze  individuali,  Psicologia  sociale,  Tecniche  di  osservazione  del
comportamento  infantile,  Antropologia  culturale,  Psicologia  delle  comunicazioni  di  massa,
Tecniche di ricerca psicologica e analisi dei dati, Psicopatologia generale e dell’età evolutiva,
Neuropsichiatria  infantile,  Psicologia  dell’educazione,  Psicodinamica  dello  sviluppo  e  delle
relazioni familiari, Tecniche di indagine della personalità, Pedagogia, Inglese. 
Titolo della Tesi: “Sperimentazione di un Training di Abilità Sociali con ragazzi di classe prima
media”.

• Qualifica conseguita Diploma di laurea

• Dal 2002 al 2003 Corso “Nell’isola che non c’è – Cerimonia di ingresso in adolescenza” I e II parte
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
AUSL Reggio Emilia, 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Riti di passaggio in adolescenza, psicopatologia in adolescenza, comportamenti a rischio

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione (20 crediti ECM I^ parte; 24 crediti ECM II^ parte)

• Dal 2002 al 2003 Convegno “La prevenzione nella scuola e nella comunità”- Lo sviluppo del Capitale Sociale 
come prevenzione e promozione del benessere”

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Università degli studi di Padova – Dipartimento di Psicologia dello sviluppo e della 
socializzazione 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Lavoro di rete, empowerment, ricerca-azione

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione (5 crediti ECM)

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

INGLESE

• Capacità di lettura buono
• Capacità di scrittura sufficiente

• Capacità di espressione orale sufficiente

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

.

Da sempre  alla  ricerca  di  opportunità  per  migliorare  le  competenze  relazionali  e  sociali:  ho
partecipato a numerosi seminari  sulla Comunicazione Non Violenta e la Gestione del Conflitto.
Da  diversi  anni  realizzo  percorsi  per  fornire  tecniche  e  strumenti  per  una  comunicazione
efficace.
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CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE  
Apprese e potenziate nello svolgimento delle attività Istituzionali dell’Associazione PsiCom di cui
sono  stata  Presidente  dal  2004  al  2014;  coordinatrice  di  un  gruppo  di  colleghi  psicologi
nell’ambito delle diverse progettualità dell’Associazione, in particolare nella gestione del Centro
per le Famiglie di Mestrino e Rubano PD

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Buona conoscenza del sistema operativo Windows, del pacchetto Office e di Internet.
Somministrazione di strumenti di valutazione, inserimento ed analisi dei dati con pacchetto 
statistico SPSS

PATENTE O PATENTI In possesso di patente B

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13
GDPR 679/16.

Padova, 06/12/2021
Claudia Soatto
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